MJC Centre Social
DIEUZE

Zéme

MARCHE de NUIT

LUNDI 30 AVRIL
depart 20h15
de la MJC de DIEUZE

Inscription obligatoire pour I’assurance donnant droit a une boisson (2€ adulte 1€ - de 18 ans)

Renseignements et inscriptions a la MJC : 03-87-86-97-41.
MJC-Centre-Social Jacques Prévert Impasse Madeleine 57260 Dieuze
Tél : 03-87-86-97-41 Fax : 03-87-86-85-50.
émail : mjc.dieuze@wanadoo.fr site : www.mjc-dieuze.fr




Bienvenue a tous a la 22°™ marche de nuit de la MJC-Centre
Social Jacques Prévert de Dieuze.

e Les marcheurs devront obligatoirement <s'acquitter des droits
d'inscription, soit 2 € a partir de 16 ans et 1 € pour les moins de 16 ans.
Cette inscription donne droit a une boisson, couvre une partie des frais
d'assurance et de la Protection Civile. Le ticket qui vous sera remis vous
sera réclamé pour la distribution des boissons au « Feu ».

o Les enfants de moins de 16 ans devront obligatoirement étre accompagnés
par un adulte. Les jeunes de 16 a 18 ans devront étre accompagnés par un
adulte ou munis d'une autorisation parentale.

« Au moment de linscription, une piece d'identité est demandée afin de
garantir les démarches nécessaires en cas d'accident.

o L’apport d'alcool est interdit sur le parcours de la marche, un vin
chaud sera servi sur le parcours aux personnes munies d'un ticket.

o Durant la marche, merci de respecter I'environnement et de ne rien jeter
par terre (papiers, bouteilles, etc.)

« Merci de respecter les consignes de sécurité et le code le la route lors de
la traversée des routes et des passages en ville.

e En cas d'urgence, prévenir I'équipe de la Protection Civile.

o Pour les personnes fatiguées, prévenir les Personnes au feu, elles
s'organiseront.

LES COMMANDEMENTS DU RANDONNEUR DANS LA
NATURE

Respectons le traceé des sentiers et n'utilisons pas de raccourcis.
Pensons aux autres, a la sérénité de la nature. Soyons discrets.
Apprenons a connaitre faune et flore, nous comprendrons

ainsi pourquoi il convient de les respecter.

Ne laissons ni traces de notre passage, ni déchets.

N'oublions jamais de refermer derriere nous clotures et barrieres.
Tenons les chiens en laisse. Soyons prudents avec I'eau des ruisseaux.

Téeléphone en cas d’urgence : 03 87 86 97 41



